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V E R BA N D  //  Aktuell

FÖRDE RE R SPITZE NSPORT

MÖCHTE N AUCH SIE ZU DE N  
FÖRDE RE RN GE HÖRE N?

Die Gymnastinnen der Rhythmischen Gymnas-
tik freuen sich über Ihren Beitrag auf folgendes 
Konto:

Glarner Kantonalbank
Konto-Nr.: 80 10 004.946-18
IBAN: CH34 0077 3801 0004 9461 8

Gold
F. Jakober, Vermögensverwaltung AG, Glarus

Silber

Christina Oswald, Näfels

Gönner

H. Freuler, Glarus
Marie Grüninger-Hauser, Näfels
Bruno Guggiari, Glarus
Christoph Hefti-Walser, Matt
Corinta Kubli, Mitlödi
Jacqueline Metzger, Näfels
Lucia Reumer-Feldmann, Näfels
Jean Reumer-Holdener, Niederurnen
Katharina Rhyner, Niederurnen
Hotel Schützenhof, Peter Stöckli, Näfels
Sabrina Strub, Niederurnen
Margrith Winteler, Bilten
Erhard Zindel, Oberurnen
Heinrich Zimmermann, Bilten 
Einige Förderer möchten namentlich nicht genannt werden.
 
Stand: 24. April 2020

Herzlichen Dank allen Förderinnen und Förderern.
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GLT V-INSIGHT:  E RSATZDATUM FÜR  
J UGE NDTURNFEST BE KANNT

Es gilt weiterhin schweizweit Abstandhal
ten und Händewaschen. Händewaschen 
wäre im Vereinsleben kein Problem. 
Abstandhalten ist in vielen Sparten und 
Disziplinen jedoch unvorstellbar.

Text: GLTV-Vorstand

Erste Lockerungen werden langsam eingeleitet. 
Jeglicher Trainingsbetrieb und Wettkämpfe 
bleiben weiterhin untersagt. Das Departement 
für Verteidigung, Bevölkerungsschutz und Sport 
(VBS) soll bis Mitte Mai ein Konzept zur Mass-
nahmen-Lockerung für den Sport erarbeiten, 
welches die übergeordneten Massnahmen – wie 
beispielsweise social distancing und das Verbot 
von Ansammlungen von mehr als fünf Perso-
nen – gewährleistet. Das zu erarbeitende Kon-
zept soll dem Bundesrat am 13. Mai vorgelegt 
werden.
Wir vermissen die gemeinsamen Aktivitäten, 
die schweisstreibenden Turnstunden oder ein-
fach nur das Beisammensein. Doch wir werden 
durchhalten und freuen uns dann umso mehr, 
wenn wir wieder zusammen turnen, schwitzen 
und lachen können.
Wir möchten euch an dieser Stelle über den 
Stand der GLTV-Anlässe informieren.

Vereinsleiterkonferenz Aktive/Jugend/35+

Wie bereits in der letzten Ausgabe angekündet, 
findet unsere Vereinsleiterkonferenz neu am 
Mittwoch, 23. September 2020, in Schwanden 
statt. Die Ausschreibung dafür erfolgt im «glar-
ner turnen», Ausgabe Nummer 7, anfangs Sep-
tember.

Jugendturnfest

Das Ersatzdatum für das beliebte Jugendturn-
fest steht nun ebenfalls fest: Das Jugendturnfest 
soll am Wochenende vom 22./23. August 2020 in 
Schwanden stattfinden. Der Vereinswettkampf 
ist wie gewohnt für Sonntag vorgesehen. Die 
neue Ausschreibung erhalten die Jugenriegen-

leiterinnen und -leiter direkt per Mail zugestellt, 
sobald das Konzept des BASPO zu den Locke-
rungen im Sportbereich bekannt ist. Über die 
Durchführung des Einzelgeräteturnens am 
Samstag wird abhängig von möglichen Trai-
nings für die Vereine entschieden. Bitte beach-
tet, dass ihr euch wiederum dafür anmelden 
müsst und die bereits eingegangenen Anmel-
dungen für Einzelgeräteturnen und Vereinswett-
kampf nicht mehr gültig sind. Wir danken an 
dieser Stelle dem TV Haslen für die Organisati-
on und Flexibilität und hoffen, dass wir diesen 
Anlass wie geplant durchführen dürfen.

Kampfrichterkurse Fit+Fun und FTA

Für die beiden Kurse wird noch ein Ersatzdatum 
gesucht. Sobald dieses bekannt ist, werden wir 
entsprechend informieren.

GLTV-Mitarbeitertag verschoben

Den geplanten Mitarbeitertag Ende August ha-
ben wir zugunsten des Jugendturnfests auf 
nächstes Jahr verschoben. Der neue Termin 
wird im Herbst diesen Jahres mit dem Jahres-
programm 2021 mitgeteilt.

Nach wie vor gilt: Online informiert bleiben

Wir haben auf unserer Website eine Seite zum 
Thema eingerichtet, auf der wir laufend infor-
mieren. Ihr erreicht diese über www.gltv.ch/co-
rona. Ebenfalls schalten wir Updates zu neuen 
Meldungen auf unseren Social-Media-Kanälen 
Instagram und Facebook auf.

Hebäd Sorg und blibet gsund!
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KE RSTIN UND UE LI  HE RGE R GEWINNE N 
DE N FOTOWETTBEWE RB

Wir gratulieren den Beiden vom TV Haslen 
herzlich zum Gewinn des Sporthuus 
Glarus Gutschein im Wert von Fr. 100.–. 

Text: Redaktion / Bilder: zvg

Uns erreichten in den letzten Tagen einige krea-
tive Bilder von eurem «Home-Training». Die Bil-
der möchten wir euch nicht vorenthalten! Wir 
wünschen euch viel Freude mit den tollen Ein-
blicken ins Home-Training eurer Turngspänli 
auf den folgenden Seiten. 
Durch Auslosung gewinnen konnte leider nur 
eine Einsendung: Wir wünschen Kerstin und 
Ueli Herger viel Freude beim Einlösen des Gut-
scheins im Sporthuus Glarus! 

Herzliche Gratulation!
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Nadine Keller, DTV Oberurnen

Kristina Vera Kubli, RG Glarnerland

Ayda Steinmann, RG Glarnerland Martin Bäbler, TV Glarus a.S.

Anja und Ladina Hauser, TV Glarus a.S.

Leana Tesic, RG Glarnerland
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Viktoria Orler, DTV Oberurnen

Sara Lobnig, RG GlarnerlandAyana Napolitano, RG Glarnerland

Fadri Stüssi, TV Glarus a.S.
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Svenja Baumann, RG Glarnerland

Patricia und Sarina Villiger, TnV Netstal / RG Glarner-
land

Sarina Villiger, RG Glarnerland

Karine Krieg, DTV Oberurnen



Hotel Schwert 8754 Netstal
Telefon 055 640 77 66 Fax 055 640 90 10

DAS SPEZIELLE FÜR SPEZIELLE ANLÄSSE
Auf Ihren Besuch freut sich Fam. J.+ M. Weber-Müller

Mitglied Schweiz. 
Gilde etablierter 

Köche

Verkauf/Service/Reparaturen                                 www.luchs-racing.ch 
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Nuria Christen, RG Glarnerland Giulia Alessio, RG Glarnerland

HE R ZLICHE N DANK 
FÜR EURE TOLLE N BILDE R!
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V E R BA N D  //  Ausschreibung

STE LLE NAUSSCHRE IBUNGE N GLT V:  
IHR SE ID GE FRAGT!

Liebe Turnerinnen und Turner
Nutzt die Chance, Euch in einem gut funktionie-
renden und organisierten Verband zu engagie-
ren! Es gibt verschiedene Möglichkeiten sich 
einzubringen, etwas für das Wohl und die Ent-
wicklung des Glarner Turnsports zu tun und 
sich dadurch auch selbst weiterzuentwickeln. In 

Abteilung/Ressort/Funktion Auskunft

Ressort Sponsoring
Verantwortliche/r Sponsoring

Für das Ressort Sponsoring suchen wir einen neuen Verant-
wortlichen/eine neue Verantwortliche. Nähere Auskünfte zu 
den Aufgabenbereichen erteilt Marcel Bösch jederzeit gerne: 
praesident@gltv.ch.

Ressort Jugend
Mitarbeiter/in Muki

Wem besonders die Jugend und somit unsere Turn-Zukunft 
am Herzen liegt, erhält von Esther Jenny nähere Auskünfte: 
jugend@gltv.ch.

Ressort Leichtathletik
Mitarbeiter/in Nationalturnen

Das Ressort Leichtathletik sucht eine/n Verantwortliche/n für 
das Nationalturnen, der oder die sich als Verbindungsperson 
zwischen Turnen und Nationalturnen engagieren möchte. 
Nähere Auskünfte erteilt Lukas Nef: leichtathletik@gltv.ch.

Ressort Leichtathletik
Mitarbeiter/in Kamprichter 
Leichtathletik

Das Ressort Leichtathletik sucht eine/n Verantwortliche/n für 
die LA-Kampfrichter. Nähere Auskünfte erteilt Lukas Nef: 
leichtathletik@gltv.ch.

Ressort Gymnastik
Mitarbeiter/in Gymnastik
Mitarbeiter/in Team-Aerobic

Wer den Rhythmus im Blut hat, und sich für die Bereiche 
Gymnastik und/oder Aerobic begeistern kann, darf sich bei 
Susanne Hauser melden: gymnastik@gltv.ch

Ressort Medien
Berichterstatter/innen

Wer leidenschaftlich gerne Berichte über sportliche Anlässe 
verfasst, meldet sich bei Jasmin Siemon: infopr@gltv.ch.

Ressort Spiel
Mitarbeiter Volleyball Turner

Du kennst dich in der Sparte Volleyball aus und möchtest das 
Ressort Spiel unterstützen? Dann melde dich bei Silvan 
Thoma: spiel@gltv.ch.

jedem Fall erwarten Euch motivierte, aufgestell-
te Mitarbeitende, die zusammen mit Euch bereit 
sind, Grossartiges auf die Beine zu stellen!

Meldet Euch einfach völlig unverbindlich bei 
uns – wir informieren Euch gerne. 

Wir suchen motivierte Personen für folgende Abteilungen und Ressorts:

Details auf: 

www.gltv.ch/ 
verband/jobs
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GESUCHT:  TURNBEGE ISTE RTE

Wir suchen per sofort für unsere Geschäftsstelle eine engagierte Turnerin als

Leiterin Geschäftsstelle (ca. 25 %)
die gewillt ist, an neuen Aufgaben zu wachsen, die Entwicklung unseres Verbandes 
mitzugestalten und uns mit Ihrem turnerischen Wissen und Herzblut unterstützt.

Das erwartet Dich

Die Geschäftsstelle ist unser Dreh- und Angelpunkt. Du betreust unsere Vereine und 
Mitarbeitende in allen Fragen, sei dies im Bereich der Anmeldungen für unsere 
Anlässe, bei der Mitgliederverwaltung aber auch an unseren Anlässen selbst. Du 
bist die erste Anlaufstelle für unsere Sponsoren, andere Verbände und Partner des 
GLTV. Als Organisationstalent obliegen Dir insbesondere folgende Aufgaben:
• Vorbereitung, Organisation und Protokollführung von Sitzungen, 

 Vereinsleiterkonferenzen und Abgeordnetenversammlungen
• administrative Vorbereitung und Betreuung unserer Verbandsanlässe in 

 Zusammenarbeit mit den Ressorts
• Unterstützung des Vorstandes in administrativen Belangen
• Führung der Adressverwaltung
• Erstellung der ETAT-Erhebung inkl. Verrechnung an die Vereine
• Betreuung der Website

Das bringst Du mit

• Du verfügst über eine kaufmännische Ausbildung.
• Du kennst das Turnen und bist (oder warst) turnerisch aktiv.
• Du bringst gute EDV-Kenntnisse mit (Word/Excel/PowerPoint).
• Du bist kommunikativ und ein Organisationstalent.
• Du bist gewillt, an Abenden und an Wochenenden für den GLTV unterwegs zu sein.
• Selbständige Arbeitsweise, eine hohe Einsatzbereitschaft und einen tadellosen 

Umgang setzen wir voraus.

Das bieten wir Dir

• Dich erwartet ein interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet.
• Du hast ein hohes Mass an Freiraum, um Deine Arbeiten zu gestalten.
• Du lernst das Turnen von einer ganz neuen Seite kennen.
• Ein motiviertes Team von grossartigen Mitarbeitenden unterstützt Dich.
• Deine Entschädigung erfolgt im Stundenansatz nach Aufwand.

Nähere Auskunft erteilt Dir unser Präsident, Marcel Bösch, Mobile 079 312 17 27.

Deine Bewerbungsunterlagen sendest Du bitte an:
Glarner Turnverband, Marcel Bösch, Buchen 17, 8762 Schwanden, praesident@gltv.ch. 

Das ganze GLTV-Team freut sich auf Dich.
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HOMETRAINING BE I  DE R  
RG GLARNE RLAND

Seit dem Bundesratsbeschluss vom 
16. März steht die Turnschweiz still und 
der übliche Trainingsbetrieb ist eingestellt. 
Gerade bei den Leistungssportgruppen 
sind Flexibilität und Kreativität gefragt, 
um einem Trainingsrückstand virtuell 
entgegenzuwirken – so auch bei der 
RG Glarnerland.

Text: Stephanie Blunschi und Jasmin Siemon
Bilder: RG Glarnerland

Gleich nach der Bekanntgabe der Massnahmen, 
welche Gruppentrainings verunmöglichten, 
mussten alternative Trainingsmöglichkeiten ge-
schaffen werden. Normalerweise trainieren die 
Gymnastinnen drei bis vier Mal pro Woche ge-
meinsam in der Halle. Ein Glück, dass sie auf-
grund der verschiedenen Trainingsorte und 
-hallen ihr Trainingsmaterial zuhause aufbe-
wahren; so war alles Nötige bereits am neuen 
Trainingsort vorhanden.

Der Start in den «neuen» Trainingsbetrieb: 
Woche 1 und 2

Für die ersten beiden Lockdown-Wochen wurde 
kurzerhand ein privater Youtube-Kanal für die 
Mädchen eingerichtet. Jede Gymnastin erhielt 

einen Trainingsplan, welcher für jeden Trai-
ningstag den Ablauf vorgab: Mit welchen Videos 
in welcher Reihenfolge zu trainieren sei.  

Wichtig ist dabei, dass nur Übungen gemacht 
werden, für die zuvor auch die nötigen Auf-
wärm-Übungen absolviert wurden. Mit einem 
Trainingsprotokoll dokumentieren die Gymnas-
tinnen das Geübte und halten fest, wie erfolg-
reich sie ihre Übungen meistern konnten – so 
beispielsweise, wie häufig der Ball nach der Bo-
denrolle gefangen werden konnte. Jede Gym-
nastin hat bei den verschiedenen Handgeräten 
bestimmte Geräteschwierigkeiten zu bewälti-
gen und stets neue Übungen zu lernen. 

Jasmin übt den Überspagat.

Sarina mit Beweglichkeitsübungen und Videos.

Nuria mit den Handgeräten im Garten.
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Gemeinsame Onlinetrainings: Woche 3 und 4

Nach den ersten beiden Video-Wochen starte-
ten die Trainerinnen ab der dritten Lock-
down-Woche gemeinsame Onlinetrainings mit 
den einzelnen Gruppen. In fünf Gruppen mit 
maximal sieben Kindern pro Gruppe trainieren 
derzeit 25 Gymnastinnen. Grössere Gruppen-
grössen sind nicht möglich, da die Trainerinnen 
stets alle Kinder überblicken können müssen, 
um Hilfestellungen zur Ausführung geben zu 
können. Ein Onlinetraining mit Sarah, Tina oder 
Stephanie dauert rund zwei Stunden und fand 
für jede Gruppe einmal pro Woche statt. Ergän-
zend blieben der individuelle Trainingsplan mit 
Videos und die Trainingsprotokolle bestehen.

Challenges und Intensivierung: seit Woche 5
Mit der fünften Lockdown-Woche wurden die 
gemeinsamen und bei den Gymnastinnen be-
liebten Onlinetrainings ausgebaut. Neu trainiert 
jede Gruppe drei Mal «zusammen» online. Ne-
ben den bisherigen Trainingseinheiten mit den 
Leiterinnen werden nun auch Ballett-Stunden 
mit Jacqueline Brix, welche die Gymnastinnen 
bereits aus den Trainingswochen kannten, und 
abwechslungsreiche Beweglichkeitstrainings 
mit der Zirkusartistin Colette Orler durchge-
führt. 

Mit den Keulen übt Navina vorsichtshalber im Garten.

Gruppe blau beim Online-Training.

Giulia bei den Ballett-Übungen.

Gruppe grün beim Balletttraining mit Jacqueline Brix.

Langeweile kommt bei den Gymnastinnen je-
denfalls keine auf, denn auch mit Challenges, 
welche sich die Trainerinnen ausdenken, wer-
den sie gefordert und motiviert: Wer kann die 
Tricks mit den Handgeräten nachmachen? Und 
wer schafft es, den Pullover im Handstand an- 
und wieder auszuziehen? Durch Würfelspiele 
werden die Gymnastinnen in den Trainingsab-
lauf einbezogen, indem beispielsweise jede 
Gymnastin einmal für alle würfelt und alle 
Gymnastinnen anschliessend miteinander die 
gewürfelte Übung durchführen. 



V E R BA N D  //  Rückblick

16 //  glarner turnen Nr. 4-2020

Auch die Minis sind aktiv!

Für die «Minis» im Alter von 5 bis 6 Jahren, wel-
che gerade erst mit der Rhythmischen Gymnas-
tik starten und noch auf wenige bekannte Übun-
gen aufbauen können, kann kein Online-Training 
stattfinden. Aber auch die Minis sind aktiv und 
bereiten sich auf den Trainingsbetrieb vor. Für 
sie steht ebenfalls ein rund 1,5-stündiges 
«Warm-Up»-Video zur Verfügung, mit welchem 
sie Übungen, die die Grundbasis der Rhythmi-
schen Gymnastik bilden, absolvieren können. 
Hierzu gehören beispielsweise Übungen für die 
Sprungkraft wie Seilspringen oder «Fröschlihüp-
fen» oder das gezielte Rollen und Prellen mit 
dem Ball.

Planung, Möglichkeiten und Schwierigkeiten
Die Trainerinnen planen jeweils im Zwei-Wo-
chen-Rhythmus und können so auch auf verän-
derte Voraussetzungen und Bedürfnisse der 
Gymnastinnen reagieren. Ergänzend zu den ge-
meinsamen Online-Trainings können die Gym-
nastinnen ihren Trainerinnen auch Videos vom 
individuellen Training zukommen lassen und 
sich Tipps zur Ausführung abholen.
Neben vielen Übungen, die die Gymnastinnen 
zuhause machen können, gibt es aber auch sol-
che, welche nicht einzeln gemacht werden dür-
fen, weil via Bildschirm die Möglichkeit fehlt, 
einzugreifen, wenn eine Verletzungsgefahr 
droht. Daher sind bestimmte Übungen für das 
Hometraining «tabu». Das Vermeiden bestimm-
ter Übungen hat sich bisher bewährt und Verlet-
zungen gibt es keine zu verzeichnen.

Neben gemeinsamen Übungen bietet sich das 
Online-Training auch für andere Formen wie 
Mentaltraining an. So können die Kinder als 
Hausaufgabe ihre Abläufe der Vorführungen im 
Kopf durchspielen. Im gemeinsamen Training 
können die Gruppenübungen ebenfalls zur Mu-
sik durchgegangen werden und durch Zeichen 
der Gymnastinnen, wann sie die Übung been-
den, zeigt sich, wo Unsicherheiten im Ablauf be-
stehen, die dann besprochen werden können.
Eine weitere Herausforderung des Hometrai-
nings besteht für die Gymnastinnen darin, sich 
über längere Zeit hinweg auf den Bildschirm zu 
konzentrieren und den Kontakt zu ihren Traine-
rinnen und Gspänli, welche sie sonst viele Stun-
den pro Woche sehen, nur noch virtuell zu ha-
ben. Die Gymnastinnen sind aber sehr motiviert 
und diszipliniert trotz der erschwerten Umstän-
de an ihren Übungen zu feilen und freuen sich 
auf die nächsten Wettkämpfe, welche zu gege-
bener Zeit dann wieder stattfinden können.

Valentina beim Handstand-Krafttraining.

Emily übt den Bodengang.

Auch Noemi arbeitet an der Beweglichkeit.
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Lea: Auch Ausdauer will trainiert werden. Lia: Auch im Freien kann kreativ geübt werden.

Beim Hometraining können Alltagsgegenstände auch 
mal zweckentfremdet werden. Annabelle trainiert die 
Beweglichkeit.

Emma gelingt ein neues Element.

Weitere Impressionen aus dem Hometraining
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Seit Sommer 2019 war Carina Lobnig eine 
der selektionierten Gymnastinnen für den 
Aufbau des neuen Nationalkaders der 
Rhythmischen Gymnastik. Sie ist die 
zweite Glarnerin, die den Sprung bis ganz 
«zuoberst» geschafft hat.

Text: Tina Büttiker / Bilder: zvg

Ihr Durchhaltewillen und ihr unerbittlicher 
Kampfgeist ebneten Carina den Weg von der 
Schnuppergymnastin bei der RG Glarnerland 
bis nach Magglingen ins National-Team.

Vor neun Jahren besuchte Carina ihr allererstes 
Schnuppertraining in der RG Glarnerland. 
Schnell war klar, dass es Carina sehr weit brin-
gen kann. Im Januar 2014 wurde sie ins Regio-
nale Leistungszentrum Zürich aufgenommen 
und trainierte bis zu 26 Stunden pro Woche in 
Uster. Als Einzelgymnastin feierte sie zahlrei-
che Erfolge. Ein Höhepunkt war der Vize-Schwei-
zer-Meister-Titel 2015.
2018 wurde Carina Mitglied des Schweizer Juni-
orinnen-Nationalteams, welches an den Euro-
pameisterschaften 2019 teilnahm. Für Carina 

war dies eine tolle Erfahrung und sie konnte ih-
ren Teil zum Erfolg der Gruppe beitragen. Ab 
Sommer 2019 trainierte Carina im Schweizer 
National-Team mit dem Ziel der Teilnahme an 
der EM und WM 2021.

Leider muss Carina nun ihre Karriere als Gym-
nastin der Rhythmischen Gymnastik beenden. 
Gegen Ende 2019 hatte sie sich zum zweiten Mal 
am Knie verletzt. Die ärztliche Einschätzung er-
gab, dass in Bezug auf das Leistungsniveau im 
Spitzensport nicht abzusehen sei, ob Carina die-
se Stufe im folgenden Jahr wieder zu 100% errei-
chen kann.
Deshalb hat sich Carina schweren Herzens dazu 
entschieden, vom Spitzensport zurückzutreten.

Mit ihrem Fleiss und ihrer Motivation ist und 
bleibt Carina für die Gymnastinnen der RG Glar-
nerland ein grosses Vorbild und wir sind alle 
sehr stolz, dass sie es so weit geschafft hat.
Gymnastinnen und Trainerinnen der RG Glar-
nerland sowie der Glarner Turnverband wün-
schen Carina für ihren zukünftigen Weg alles 
Gute.

VE RLETZUNGSBE DINGTE R RÜCKTRITT 
VOM SPITZE NSPORT
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Aufgrund der besonderen Umstände rund 
um das Coronavirus hat das Ressort Spiel 
beschlossen, die Wintermeisterschaf
ten 2019/2020 wie folgt zu werten.

Abgebrochene Meisterschaften

• Volleyball Turnerinnen/Frauen
• Volleyball Männer
Diese Meisterschaften werden nicht gewertet. 
Es gibt keine Meister, keine Auf- und keine Ab-
steiger.
Die Einteilung der Ligen für die nächste Saison 
bleibt gleich wie in der Saison 2019/2020.

Meisterschaften, bei denen die Vorrunden 
abgeschlossen werden konnten

• Unihockey Turnerinnen
• Unihockey Turner
• Volleyball Turner

WE RTUNG DE R  
WINTE RME ISTE RSCHAFTE N 2019/2020

Bei diesen Meisterschaften werden die Titel und 
Preise vergeben.
Die Erstplatzierten steigen in die höhere Liga 
auf, die Letztplatzierten in die tiefere Liga ab.

Vollständig abgeschlossene Meisterschaften

• Faustball
Die Faustball-Wintermeisterschaft konnte plan-
mässig abgeschlossen werden. Der Meistertitel 
wurde vergeben.

Weitere Hinweise aus dem Ressort Spiel

Das Schweizer Volleyballturnier des STV vom 
30./31. Mai 2020 wurde abgesagt. Sommermeis-
terschaft Faustball: Freitagabend, 21. Au-
gust 2020, in Niederurnen

Resultate und Ranglisten

Aus den obengenannten Beschlüssen ergeben 
sich nachfolgende Rangierungen.
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Resultate Volleyball Turnerinnen: 
1. Liga (ungewertet)
1. TnV Elm 1
2. TnV Ennenda 1
3. TnV Mollis
4. DTV Näfels
5. DTV Niederurnen
6. DTV Braunwald

Resultate Volleyball Turnerinnen: 
2. Liga (ungewertet)
1. FR Walenstadt
2. TV Linthal 1
3. TnV Ennenda 2
4. DTV Oberurnen
5. TnV Näfels
6. TR Engi

Resultate Volleyball Turnerinnen: 
3. Liga (ungewertet)
1. TnV Hätzingen-Luchsingen
2. FR Niederurnen
3. TnV Matt
4. Volley Club Glarus/Ennenda
5. FTV Schwanden
6. TnV Elm 2
7. TnV Netstal
8. TV Linthal 2

Resultate Volleyball Männer: 
1. Liga (ungewertet)
1. MTV Mollis 1
2. Volley Näfels 1
3. MTV Netstal
4. Volley Näfels 2
5. MTV Linthal 1
6. TV Oberurnen

Resultate Volleyball Männer: 
2. Liga (ungewertet)
1. MR Niederurnen 1
2. MR Hätzingen
3. MTV Mollis 2
4. MR Glarus
5. MTV Ennenda
6. MTV Linthal 2
7. MR Niederurnen 2

Resultate Unihockey Turnerinnen: 1. Liga
1. TV Kerenzerberg (Wintermeister)
2. TnV Elm
3. DTV Schwanden
4. TnV Näfels
5. TnV Mollis
6. TnV Linthal

7. TnV Matt
8. TnV Netstal

Resultate Unihockey Turner: 1. Liga
1. TV Schwanden 1 (Wintermeister)
2. TV Näfels
3. TV Oberurnen 1
4. TV Mollis 1
5. TV Ennenda
6. TV Linthal
7. TV Kerenzerberg
8. TV Elm (Absteiger)

Resultate Unihockey Turner: 2. Liga
1. TV Engi (Aufsteiger)
2. TV Haslen
3. TV Glarus a.S.
4. TV Schwanden 2
5. TV Mollis 2
6. TV Oberurnen 2
7. TV Netstal
8. TV Niederurnen

Resultate Volleyball Turner: 1. Liga
1. TV Kerenzerberg 1 (Wintermeister)
2. TV Näfels 1
3. TV Niederurnen 1
4. TV Oberurnen 1
5. TV Linthal 1
6. TV Oberurnen 2
7. TV Kerenzerberg 2
8. TV Ennenda (Absteiger)

Resultate Volleyball Turner: 2. Liga
1. TV Netstal (Aufsteiger)
2. TV Mollis 1
3. TV Näfels 2
4. TV Linthal 2
5 TV Mollis 2
6. TV Engi
7. TV Glarus a.S.
8. TV Netstal 39+
9. TV Niederurnen 2

Rangliste Faustball: 1. Liga
1. TV Niederurnen 2 (Wintermeister)
2. MR Glarus 1
3. TV Netstal 39+
4. MR Glarus 2
5. MTV Netstal
6. MTV Mollis
7. MTV Bilten
8. TV Niederurnen 1
9. TV/MR Engi
10. TV Niederurnen 3



Güttinger Baumanagement AG

Güttinger Baumanagement AG
Schweizerhofstrasse 14, 8750 Glarus
Tel. 055 645 32 32, Fax 055 645 32 39

www.guettinger.ch

Für Ihr nächstes Bauprojekt.

Villa Schwändi Hotel Chedi, Andermatt
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V E R E I N E  //  MR Glarus

133.  HAUPT VE RSAMMLUNG  
DE R MÄNNE RRIEGE GLARUS

Präsident Urs Elmer begrüsste im Restau
rant Höhe Glarus 17 Mitglieder plus 
eingeladene Gäste und Delegierte zur 
133. Hauptversammlung der Männerriege 
Glarus.

Text und Bild: Claudia Micheroli

Fritz Pfeiffer wurde mit dem Überreichen der 
Statuten und eines Männerriegen-T-Shirts offizi-
ell in die Männerriege Glarus aufgenommen. 
Mit gleichzeitig zwei Austritten verringert sich 
der Mitgliederbestand um ein Mitglied auf 55.
Urs Elmer hielt Rückschau auf das äusserst viel-
seitige Vereinsleben 2019. Die Themen waren: 
Vorstandssitzungen, Einkampfmeisterschaft im 
Buchholz, die erfolgreiche Organisation des 
Quadro Speedy, Grillabend in der Badi Netstal, 
Helfereinsätze beim Zigermeet, Turnfahrt ins 
Tirol, Vorstandsessen, Curlingabend, Chlaus-
hock, Schneeschuhlaufen und das Skiweekend 
im Brandnertal. Er bedankte sich bei seinen Vor-
standskollegen für ihren Einsatz und bei den 
Mitgliedern für das Engagement im sportlichen 
und gesellschaftlichen Bereich.
Toni Leoni, Leiter Spiele, erwähnte in seiner 
Rückschau die Erfolge der Teams. Die Faustbal-
ler erreichten die Plätze 3 und 6 an der Winter-
meisterschaft und sind somit die beste Männer-
riege im Kanton. Die Volleyballer etablierten 
sich mit Platz 3 im vorderen Feld der Winter-
meisterschaft der 2. Liga. Die Sommermeister-
schaft wurde wegen zu wenig angemeldeten 
Mannschaften abgesagt. Im Faustball organi-
sierte P. Rohr eine Minimeisterschaft mit fünf 
Teams. Die MR Glarus belegte Platz 2. Das High-
light des Vereinsjahres war die Teilnahme am 
eidgenössischen Turnfest (ETF) in Aarau. Die 
Männer konnten sich in einem Teilnehmerfeld 
von 42 Mannschaften den guten 28. Schlussrang 
erkämpfen. Beim Faustballturnier in Engi resul-
tierte nach spannenden Spielen der 2. Rang. 
Toni Leoni freute sich auch über die hervorra-
gende Kameradschaft und Gemütlichkeit, auch 
ausserhalb der Trainings und Spiele, und er 

dankte allen Coaches, Fahrern, Helfern und 
Schiris für ihren grossen Einsatz.
Lukas Dettwiler liess das vergangene Jahr im 
Amt des Oberturners Revue passieren. Der 
Turnhallenbesuch mit einer Präsenz von je-
weils 8 bis 21 Personen stimmt den Turnverant-
wortlichen etwas nachdenklich. Er ruft alle Mit-
glieder dazu auf, Werbung für die Männerriege 
zu machen. Es gibt noch Platz für zusätzliche 
aktive Turner und jedermann ist willkommen. 
Das Training ist jeweils dienstags um 20.00 Uhr 

Der Präsident (rechts) überreicht dem neuen Mitglied 
Fritz Pfeiffer als Willkommensgeschenk ein MR Glar-
us-Poloshirt.
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V E R E I N E  //  MR Glarus

Zaunweg 13, 8754 Netstal

Metall AG
Metall/Stahl und TreppenbauPS

im Buchholz. Der Kampf um die Glarner Pastete, 
die Auszeichnung für die meisten Hallenbesu-
che, wurde von Markus Jacober gewonnen. Er 
wies gleich viele Turnhallenbesuche wie der 
Oberturner auf und fehlte nur ein einziges Mal 
im Turnhallenjahr.
Der Kassier Markus Jacober präsentierte die 
Zahlen. Dank vielen Helfereinsätzen konnte ein 
Gewinn erwirtschaftet werden. Der Kassenbe-
richt, das Budget und der Revisorenbericht von 
Werner Hausmann wurden von der Versamm-
lung genehmigt. Die Jahresbeiträge werden wei-
terhin bei Fr. 85.– für Aktive und Fr. 30.– für Pas-
sive belassen.
Als neue Vorstandsmitglieder wurden an Stelle 
von Tomas Jakober in der Vereinspflege Betrix 
Fellay und als Ersatz für Markus Jacober als 
Kassier Andy Fluri gewählt. Urs Elmer und Toni 
Leoni bedankten sich bei den beiden zurücktre-
tenden Vorstandsmitgliedern für ihren geleiste-
ten Einsatz für die Männerriege mit einem Prä-
sent. Der Vorstand setzt sich neu wie folgt 
zusammen: Urs Elmer (Präsident), Andy Fluri 
(Kassier), Toni Leoni (Leiter Spiele), Pedro Lipp 
(Aktuar und PR), Lukas Dettwiler (Oberturner) 
und Betrix Fellay (Organisation Anlässe). Als Re-
visor wurde Werner Hausmann bestätigt.
Das Jahresprogramm 2020 ist reich an Aktivitä-
ten. Das genaue Jahresprogramm und viele wei-
tere Infos über die Männerriege Glarus findet 
man auf der Website unter www.mr-glarus.ch.

Silvan Ryser (TV Glarus a.S.) und Thomas Hefti 
(OK Einkampfmeisterschaft) richteten Gruss- 
und Dankesworte an die Versammlung und 
wünschten der Männerriege Glarus ein schönes 
und erfolgreiches Vereinsjahr. Im Anschluss an 
die Versammlung ging man zum gemütlichen 
Teil über. Das spannende und beliebte Preisjas-
sen gewann Toni Leoni.

Gemäss Pressekonferenz des Bundesrates 
vom 16. April 2020 wird es bis mindestens 
8. Juni keine Freizeitveranstaltungen ge-
ben. Der bei den Kindern und Jugendlichen 
sehr beliebte Sprintwettkampf Quadro 
Speedy in Glarus muss dieses Jahr zum ers-
ten Mal abgesagt werden. Die Veranstalter 
Männerriege Glarus und Turnerinnenver-
ein Netstal freuen sich, die sportlichen Kin-
der, die zahlreichen Zuschauer und die 
grosszügigen Sponsoren am Freitag, 
4. Juni 2021, wieder im Buchholz zum Qua-
dro Speedy 2021 begrüssen zu dürfen. Wei-
tere Infos unter www.quadro-speedy.ch.
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V E R E I N E  //  MTV Linthal

SKITAG IN BRAUNWALD

Am Samstag, 8. Februar, war es wieder 
soweit. Frühmorgens um acht Uhr versam
melten sich elf skibegeisterte Turner beim 
WillkommensDesk an der Braunwaldbahn 
zu Kaffee und Gipfeli!

Text und Bild: Heiri Zweifel 

Gestärkt geht’s in die Bahn und weiter per Gon-
del zum «Grotzi»! Ab 10 Uhr war bereits zum 
Treff auf Seblen abgemacht. So haben sich die 
verschiedenen Grüppchen getrennt und die bes-
ten Pisten ausgesucht. Nach Smalltalk und heis-
sen Getränken sind dann aber schon wieder ei-
nige bereit, um auf der Lieblingspiste weiterhin 
die guten Verhältnisse zu geniessen. Das konn-
ten noch nicht sofort alle, da hatte einer bereits 
seinen Helm gesucht. Je näher, je schwieriger, 
«gell»!
Bereits ab 11.30 Uhr wollten schon die ersten 
zum Apéro auf den Gumen. Man muss ja auch 

noch für alle einen Tisch reservieren. Da sind 
aber die «Verbissenen» etwas länger Kilometer 
«geblocht»!
Essen macht ja bekanntlich müde, sowieso 
wenn es ja noch sehr gut geschmeckt hat. Aber 
ob die Müdigkeit nur allein das Essen verur-
sacht, sei dahin gestellt. So sind weisse und rote 
Getränke ebenso Schuld daran und die Wärme 
im Lokal kann auch etwas dazu beitragen. Die-
sem Übel zu entgehen, sind dann einige wieder 
auf die Piste, um am bereits fortgeschrittenen 
Tag noch die letzten Schwünge in den Schnee zu 
ziehen. Zum weiteren Treff auf der «Plütterhüt-
te» sind dann auch wieder die «Schnelleren» 
dort angekommen, also diejenigen mit direktem 
Weg dorthin. Alsbald hat sich dann aber der 
Kreis wieder geschlossen und alle haben zuein-
ander gefunden.
Oder doch nicht, da fehlt trotzdem noch einer? 
Hat sich der verfahren? Nebel hatte es ja keinen!
Auch der letzte hat später die «Plütterhütte» ge-
funden, ja, Liebe geht halt durch den Magen? 
Nach dem obligaten Umtrunk dort löste sich 
dann trotzdem ein Teil der Gruppe infolge noch 
anderweitiger Verpflichtungen auf. Weil für den 
Rest der Gruppe aber gegen Ende der Piste sich 
noch ein bekanntes «Rondell» befindet und die 
Skier am Abend infolge härterer Piste schneller 
laufen, musste man rechtzeitig die Bremse zie-
hen und abschwenken! Was wäre unser Skitag 
ohne diese Einkehr gewesen, kein vollkomme-
ner Abschluss! Bei einem gemütlichen Umtrunk 
mit Musik endete der Skitag ohne Unfall und 
das sei auch wichtig! Was nun aber der letzte 
Rest der Gruppe noch im Schilde führte, ent-
zieht sich leider dem Schreiber. Jedenfalls ge-
hörte das Schlussbouquet auch noch zum Pro-
gramm dazu! Danke an alle Teilnehmer, es war 
ein schöner, gemütlicher Tag!
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V E R E I N E  //  PluSport Glarus

PLUSPORT BEWEGT DICH  
AUCH ZU HAUSE

Text und Bild: Armin Ryser

PluSport bewegt dich auch zu Hause mit der Be-
wegungskampagne PluSport@home von 
PluSport Schweiz. Unter Berücksichtigung der 
verordneten Isolationsmassnahmen des Bun-
des bleiben wir so miteinander verbunden und 
fördern weiter unsere Gesundheit. Via Link auf 
unserer Webseite plusport-glarus.ch gelangt 
man auf viele Videoanleitungen für verschiede-
ne Übungen, welche man einfach von Zuhause 
aus machen kann. Mach auch mit und bleibe 
gesund.

Verkauf, Reparaturen und Service sämtlicher Marken.

Hermann Freuler, Glarus
empfiehlt beste Qualitätsweine
und Spirituosen

Telefon 055 640 12 08

– allgemeine Zimmer -
arbeiten

– landwirtschaftliche
Bauten

– Innenausbau

– Treppenbau/Balkong-
eländer

– Cheminée-Balken

Gepflegtes Hotel – Restaurant
Selbstgeführte Küche. 

Gediegene Räume für Hochzeiten,
Familienanlässe und Gesellschaften.

Gartenterrasse, grosser Parkplatz,
Zimmer mit Dusche und Fernseher. 

Donnerstag Ruhetag.

Night-Live-Bar
täglich geöffnet

Happy-Hour 17–19 Uhr. 
Freitag und Samstag

Oldie-Night.

Fam.Stöckli-Horvat
Tel.     055 612 11 37
Fax     055 612 43 68

HOTEL + BAR 
SCHÜTZENHOF 
NÄFELS

Hotel Schwert 8754 Netstal
Telefon 055 640 77 66 Fax 055 640 90 10

DAS SPEZIELLE FÜR SPEZIELLE ANLÄSSE
Auf Ihren Besuch freut sich Fam. J.+ M. Weber-Müller

Mitglied Schweiz. 
Gilde etablierter 

Köche

Verkauf/Service/Reparaturen                          www.luchs-racing.ch  

➢
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➢

 tapeziert 
➢

 isoliert 
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 verputzt

Telefon 055 620 11 13
N
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Fax 055 610 17 20
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Läderach – chocolatier suisse, Rathausplatz 3, Glarus, Telefon 055 640 38 06, www.laederach.ch

Schoggi-Boutique Bilten, Grabenstrasse 6, Bilten, www.schoggi-erlebnis.ch

Glarner Bergpanorama

Glärnisch
2914

Biferten
3419

Tödi
3614

Clariden
3267

Vrenelisgärtli
2904

16LAEDER 55.8 Inserate Glarner Bergpanorama.indd   2 16.02.16   09:55

Fitness - Lifstyle
Outdoor - Running 

   Teamwear: 
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V E R E I N E  //  Glarner Turnveteranen

GLARNE R TURNVETE RANE N JETZT  
AUCH AUF DE R WE BSITE DES GLT V

Text und Bild: Ruedi Jakober

Mit der Einladung an alle Ortsgruppen, sich 
auch noch selber einzubringen, kann man unse-
re Aktivitäten jetzt auch auf der Website des 
Glarner Turnverbands verfolgen. Beiträge sind 
erwünscht – und finden sicher auch die entspre-
chende Aufmerksamkeit.

Die Ausschreibung der Wanderung ins Nieder-
urnertäli am 20. Juni 2020 ist bereits vorhan-
den, ebenso das weitere Jahresprogramm 2020.

Die Einladung geht an alle Ortsgruppen, sich 
hier selber vorzustellen, um so auf die Aktivitä-
ten und die Möglichkeiten aller aufmerksam zu 
machen.

Beiträge sind sehr willkommen, zeigt Euch und 
Eure Interessen. Wir freuen uns über eure Inhal-
te, die ihr unter folgendem Link vorfindet:
www.gltv.ch/verband/turnveteranen.

Restaurant Blume Schwanden
Alle Vereine sind herzlich willkommen !

Heiri und Ruth Langenegger | Telefon 055 644 16 12



Brauereigasthof

Schwanden GL

Brauereigasthof

Schwanden GL
Auf Ihren Besuch freut sich
Familie Henrique und Jacqueline Azevedo
Tel. 055 644 11 71, www.brauereigasthof-adler.ch

Gemütliche Gaststube • Feines Essen
Grosser Saal • Sitzungszimmer • Hotelzimmer

Das Haus der Gastlichkeit!

mit eigener Binderei 
für Freud und Leid

Friedhofgärtner Matt/Engi
8765 Engi GL

Blumengeschäft
DAS GARTENBAUGESCHÄFT FÜR DIE TURNER/-INNEN

Ein Aufstieg der sich immer lohnt! – Gutbürgerliche Küche & diverse Hausspezialitäten 

Qualität schafft Vertrauen                       

Wir betreuen auch gerne Ihr nächstes Bauvorhaben
Güttinger    Baumanagement AG

www.guettinger.ch 

8750 Glarus          Telefon 055/645 32 32  

am
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mit dem alter immer jünger geworden.
140 Jahre Erfahrung alleine genügt uns nicht, um Ihnen das Beste von uns zu bieten. In all diesen
Jahren haben wir unserer kreativen Handwerkskunst stetig freien Lauf gelassen. Entstanden ist ein
innovatives und individuelles Sortiment, im traditionellem Handwerk angefertigt. Ein Genuss in
Geschmack und Qualität. www.cornetto.ch

CORNETTO AG, H. JENNY, BÄCKEREI, CONDITOREI, CAFE, 8755 ENNENDA / 8750 GLARUS

www.glarnerenergie.ch

Energie aus der Region 

Stellen Sie Ihren persönlichen  
Naturstrom-Mix zusammen

tödi linth



INF O R M AT I V



32 //  glarner turnen Nr. 4-2020

I N F O R M AT I V  //  Jahresprogramm

JAHRESPROGRAMM 2020

Mai
Sa/So, 2./3. 2. SM-Quali P4+P5, Seniorinnen P6, Jugend G1,  Genf
 Juniorinnen G3, Seniorinnen G4
Mi, 6. VLK Aktive/Turnen 35+/Jugend Schwanden, Gde-Zentrum 
Sa/So, 9./10. 2. SM-Quali Jugend RG P2+P3, G2 Cornaux
So, 10. STV-Meisterschaften Pendelstafette Jona, Sportanlage Grünfeld
Sa, 16. GLTV-Jugendturnfest EGT (TV Haslen) Schwanden, Sporthalle
So, 17.  GLTV-Jugendturnfest Vereinswettkampf (TV Haslen) Schwanden, Wyden
Fr–So, 22.–24. Europameisterschaft RG Kiew/Ukraine
Sa, 23.  GLTV-Verbandsturntag (TV Glarus a. S. ) Glarus, Buchholz
Sa, 23. Grundkurs Kampfrichter LA Praxisteil Landquart
Sa/So, 30./31. Schweizer Volleyballturnier der Kantonalmeister Tenero

Juni

Sa/So, 6./7. SM RG Yverdon-les-Bains
Sa/So, 20./21. SM/SMA KUTU Kirchberg/BE

Juli

So–Sa, 5.–11. Kantonales Jugilager (TV St. Gallen Ost) Sarnen
So–Do, 12.–16. Eurogym GETU / GYM Reykjavik/Island

August

Fr/Sa, 7./8.  OBLO Konferenz
Fr, 21. GLTV-Sommermeisterschaft Faustball (TV Niederurnen)  Niederurnen
Sa, 22. UBS Kids Cup / Swiss Athletics Sprint (LAV) Glarus, Buchholz
Sa, 22. GLTV-Jugendturnfest EGT (TV Haslen) Schwanden, Sporthalle
So, 23.  GLTV-Jugendturnfest Vereinswettkampf (TV Haslen) Schwanden, Wyden
Sa/So, 29./30. Schweizer LMM-Final Sargans

September

Fr, 4. GLTV-Stafettenabend (MTV/FTnV Netstal)  Glarus, Buchholz
Sa, 5. STV-Herbst-VLK Ittigen b. Bern
Sa, 5. Steinböckli-Faustballturnier GRTV Landquart 
Sa/So, 12./13. SMV Geräte, Gymnastik, Trampolin, Rhönrad Bern, Wankdorf
Sa, 19. Kreiskurs Aktive / J+S-Weiterbildungsmodul Glarus, Kanti
Mi, 23. VLK Aktive/Turnen 35+/Jugend Schwanden, Gde-Zentrum 
Sa, 26. SM Gymnastik Veyrier
Sa, 26. DV der Schweizerischen Turnveteraninnen Schwanden

Oktober

Sa/So, 24./25. SMM KUTU Frauen und Männer 
Sa/So, 24./25. SM Team Aerobic Schötz
Sa/So, 31./1.11. STV-Abgeordnetenversammlung Zweisimmen
Sa, 31. Jahresversammlung Kantonale Turnveteranen Mollis

ABGESAGT

ABGESAGT

ABGESAGT

ABGESAGT

ABGESAGT

ABGESAGT

ABGESAGT
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I N F O R M AT I V  //  Jahresprogramm

November
So, 8. Swiss-Cup Zürich
Sa, 7. Kreiskurs Turnen 35+ Schwanden, Sporthalle
Sa, 14. GLTV-Abgeordnetenversammlung (TV Oberurnen) Oberurnen, Turnhalle
So, 22. Abenteuer Turnhalle (DTV Näfels) Glarus, Buchholz

Dezember

Sa/So, 5./6. SM Vereinsturnen Jugend  Schaffhausen
Sa/So, 12./13. GLTV-Winterspielturnier Jugend 2020 (TnV Mollis) Glarus, Buchholz

Anlässe der Vereine 2020
Fr–So, 13.–15.11. Turnrevue Niederurnen
Fr/Sa, 27./28.11. Turnerchränzli Bilten
Sa, 12.12. Turnerchränzli Kerenzerberg

 

 

 Im Fennen 13                       8867 Niederurnen 
 055 610 27 36             selinerag.ch 
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I N F O R M AT I V  //  Redaktion

INFO ZU DE N NÄCHSTE N AUSGABE N 
«GLARNE R TURNE N»

Die Redaktion hat beschlossen, die kom
menden beiden Ausgaben Nummer 5  
und 6 zu einer Ausgabe zusammenzu
führen. 

Text: Redaktion 

Aufgrund der aktuellen Lage und der dadurch 
fehlenden Berichterstattung über das Turnge-
schehen haben wir entschieden, die beiden ge-
planten Ausgaben vor den Sommerferien zu-
sammenzulegen.

Wir machen aus Nummer 5 und 6 eine Ausgabe 
mit Redaktionsschluss am Mittwoch, 10. Juni. 
Das neue Erscheinungsdatum wäre Dienstag, 
23. Juni. Darin enthalten sind sämtliche Aus-
schreibungen zu den folgenden Anlässen nach 
den Sommerferien. Ihr bekommt also die per-
fekte Sommer-Lektüre zugestellt und könnt 
euch für die kommenden Anlässe anmelden.

KOMPETENT REALISIEREN!

AEBLI OFENBAU & PLATTENBELÄGE GMBH
8783 Linthal · T 055 643 33 30 · jaebli@aebli-plaettli.ch · www.aebli-plaettli.ch
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I N F O R M AT I V  //  Redaktion

10 mal im Jahr informiert
Der «glarner turnen» erscheint 10 mal jährlich gemäss nachste-
hender Tabelle.

Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

Nr. 1 Mi, 22. Januar Di, 4. Februar

Nr. 2 Mi, 19. Februar Di, 3. März

Nr. 3 Mi, 25. März Di, 7. April

Nr. 4 Mi, 22. April Di, 5. Mai

Nr. 5+6 Mi, 10. Juni Di, 23. Juni

Nr. 7 Mi, 19. August Di, 1. September

Nr. 8 Mi, 23. September Di, 6. Oktober

Nr. 9 Mi, 21. Oktober Di, 3. November

Nr. 10 Mi, 2. Dezember Di, 15. Dezember

Beiträge

Die Beiträge müssen bis Redaktionsschluss bei der Redaktion ein-
treffen oder vorgemerkt sein. Konstruktive und kreative Inputs 
seitens der Leser nimmt die Redaktion unter redaktion@gltv.ch 
jederzeit sehr gerne entgegen.

Adressmutationen

Für den Versand des Magazins verwenden wir jeweils die Mitglie-
deradressen aus der STV-Admin. Bitte wendet euch an euren 
STV-Admin-Verantwortlichen im Verein, wenn ihr eine Adress-
mutation habt. 
Für Sponsoren, Gönner und nicht aktive Ehrenmitglieder steht 
Jasmin Siemon weiterhin für Adressänderungen zur Verfügung.

Abobestellungen

Das Jahresabonnement vom «glarner turnen» kostet CHF 25.–. 
Die Zeitschrift erscheint 10 mal jährlich gemäss oben aufgeführ-
ten Daten. Ein Abo kann jederzeit bei der Aboverwaltung bestellt 
werden. Abonnementskündigungen sind nur auf das Jahresende 
möglich und bis spätestens 31.12. in schriftlicher Form (Brief 
oder E-Mail) bei der Aboverwaltung einzureichen.

Inserenten

Mit einem Inserat erreichen Sie die gesamte Turnerschar des 
Kantons Glarus. Sind Sie interessiert im «glarner turnen» zu inse-
rieren? Gerne stellen wir Ihnen die Tarifdokumentation zu. 

DIE RE DAKTION

Inserate/Aboverwaltung
Jasmin Siemon
Denkmalweg 8b
8752 Näfels
redaktion@gltv.ch

Redaktion
Melanie Gerber
Rosemättliweg 5
6017 Ruswil
projekte@gltv.ch

Kontakt
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I N F O R M AT I V  //  Kontakt

Präsident GLTV

Marcel Bösch
Buchen 17, 8762 Schwanden
Natel 079 312 17 27
praesident@gltv.ch

Technische Abteilung

Karin Leuzinger
Zopfstrasse 20, 8804 Au
Natel 079 506 49 17
technik1@gltv.ch

Jasmin Grimm
Hauptstrasse 22
8867 Niederurnen
Natel 078 967 66 57
technik2@gltv.ch

73. Jahrgang // Nr. 4 // 5. Mai 2020

Auflage 1000 Exemplare
Erscheinung 10 mal jährlich
Abopreis CHF 25.–/Jahr
Layout Redaktionsteam «glarner turnen»
Druck und Versand Somedia Production AG, Glarus
Titelbild  Trainingsstunden zu Corona-Zeiten:  

Die RG Glarnerland trainiert mittels 
Video-Konferenz.

 Bild: Tina Büttiker

KONTAKT  
GLARNE R TURNVE RBAND

Dienste

Fritz Weber
Altigerweg 2, 8754 Netstal
Natel 079 630 84 59 
dienste@gltv.ch

Finanzen

Paul Widmer
Poststrasse 11a
8867 Niederurnen
Natel 079 746 96 23 
finanzen@gltv.ch

Information & PR

Jasmin Siemon
Denkmalweg 8b, 8752 Näfels
infopr@gltv.ch

Projekte

Melanie Gerber
Rosemättliweg 5, 6017 Ruswil
Natel 079 730 38 88
projekte@gltv.ch

Geschäftsstelle a.i.

Jasmin Grimm
Hauptstrasse 22
8867 Niederurnen
Natel 078 967 66 57
gs@gltv.ch

Spenden-Konto GLTV

Glarner Turnverband
Technische Abteilung
8750 Glarus
PC 34-201310-7

www.gltv.ch
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Für ein starkes Glarnerland. 
Wir realisieren gemeinsam Ihren Wohntraum.

Gemeinsam wachsen.

Familie Cestan-Heynen,
Mollis
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